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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега

«Кросс Нации - 2017»

Цели и задачи

Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2017» (далее - «Кросс Нации») проводится в целях:

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- пропаганды физической культуры и спорта среди населения Ивановской области;

- пропаганды здорового образа жизни.
Сроки и место проведения
«Кросс Нации» проводится 16 сентября 2017 года в г. Кохме, в местечке «Майская горка», у стадиона «Рекорд» (ул. Ивановская, 10В). Открытие соревнований в 11.45.
Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Оргкомитетом. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Участники и программа соревнований
Условия допуска к соревнованиям «Кросс Нации»:
К участию в соревнованиях «Кросс Нации» допускаются жители Российской Федерации. Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Дистанции «Кросса Нации»:

	Дистанции
	Возрастная группа

	0,5 км
	VIP забег

	0,5 км
	Спортивные семьи (дети  2006 г.р. и моложе), участники команды финишируют все вместе

	1 км

0,5 км
	Мужчины 1957 г.р. и старше

Женщины 1957 г.р. и старше

	1 км

0,5 км
	Мужчины 1958 - 1967 г.р.

Женщины 1958 - 1967 г.р.

	2 км

1 км
	Мужчины 1968 - 1977  г.р.

Женщины 1968 - 1977 г.р.

	3 км

2 км
	Мужчины 1978 - 1987 г.р.
Женщины 1978 - 1987 г.р.

	3 км

2 км
	Мужчины 1988 - 1999 г.р.

Женщины 1988 - 1999 г.р.

	3 км

2 км
	Юноши 2000 - 2001 г.р.

Девушки 2000 - 2001 г.р. 

	2 км

1 км
	Юноши 2002 - 2003 г.р.

Девушки  2002 - 2003 г.р.

	1 км

1 км
	Юноши 2004 - 2005 г.р.

Девушки  2004 - 2005 г.р.

	0,5 км

0,5 км
	Юноши 2006 - 2007 г.р.

Девушки  2006 - 2007 г.р.

	0,5 км

0,5 км
	Мальчики 2008 г.р. и младше

Девочки  2008 г.р. и младше


Награждение

Победители соревнований награждаются кубками, грамотами и медалями, призеры – грамотами и медалями.

Финансирование

Минспорт России, Департамент молодежной политики  и спорта Ивановской области, администрация городского округа Кохма обеспечивают долевое участие в финансировании соревнований по согласованию.

Расходы по командированию участников (проезд, питание, суточные в пути и размещение) несут командирующие организации.
Порядок работы мандатной комиссии и подача заявок

Мандатная комиссия работает 14 и 15 сентября 2017 года (с 8.30 до 17.30) и 16 сентября 2017 года (с 8.30 до 11.00) по адресу: г. Кохма, ул. Ивановская, 10В, стадион «Рекорд», ДЮСШ, тел. 39-03-31.

Справки по телефону: 55-54-00 - комитет по физической культуре и спорту администрации городского округа Кохма, адрес: г. Кохма,
ул. Советская, 23 (Лазарев Валентин Павлович)
Участники соревнований представляют в мандатную комиссию следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования, медицинское заключение, полис о страховании жизни и здоровья от  несчастных случаев.

При прохождении мандатной комиссии все участники заполняют карточки участников и получают нагрудный номер.
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