durHec?! Jlerxo!!!
Xoyellb CIIPABUTHCH CO CTPECCOM — 3aMMUCH CIIOPTOM!

ITonenenpHUK BropHuk Cpena Yetrsepr [IaTHHIA Cy6060Tta
15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-17.00
Hora- ITunarec O YHKIUOHAIBHBIN ApMpecTIHHT 3ai T/a
3an 60pbObI TPEHUHT MAJIbII ApakensiH A.
Beaoa MLA. CriopT3at 15.00 - 17.00
15.00 - 17.00 Benosa M.A. [TunaTec 3a1 60pHOBI
ApPMpECTIIMHT 3aJl T/a Kanénona E.
ApakeJisiH A. 16.15-17.15
rp. 310poBbs JKeHITUHBI
3an ODII CmupHoBa A.
16.00-17.00 16.00-16.45 18.30-19.30 16.00-18.00
Wora- ITunarec 3a1 60pb0bI KomOunupoBanHasi |  ®utbos Masiblii criopT3ai Kamnooiipa
besoBa ML.A. TPEHUPOBKA Ko3ziosa E. 3an ODII
MaJIbIi COPT3al Tuusaaa JI.
17.15-18.15 17.15-18.15 19.00- 21.00
O yHKIUOHAIBHBINA TPEHUHT Wora-TTunarec Kpoccour
MaJIblil CiopT3ai 3a1 60pLOBI 3ain 1/a lllnranosa E.
CmupHoBa A. besoBa ML.A.
18.15-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 19.30-20.30
O yHKIMOHAIBHBIN TPEHUHT dutbdon Kpoccdur manpiii | OyHKIMOHATBHBIN Xactn
MaJIbIA CIOPT3aJI MaJIbIN CropT3ai TPEHUHT MaJIbIi 3an Ookca
Tarapunosa C. CropT3ai HIuranosa E. CriopT3ai Bbopucosa A.
Ko3siosa E. Tarapunosa C.
19.30-20.30 20.00 - 21.00 19.30-20.30 20.00-21.00 20.00-21.00
WNurtepBanbHas TpeHUpoBKa 3ai | CTpelyuHr Zumba 3am ODII CrpeituuHr 3an Kanoaiipa 3a1 ODII
OOKca 3a;1 ODII Cobipuena E. ODII Tuusaja Jl.
IMmennyHuKoOBa A HNBanoBa M. HNBanosa M.

Cmupnona C.

20.00-21.00
Zumba 3aim ODIT Ceipuena E.

Hpuraamaem Beex!!!

[TonpoOHnas nHMOpMAIIHS B COII. CETH:

vk.com/energyfit_ispu (Queprus FiT) u vk.com/ssk_ispu (CCK UT'DY)

3aHATHUS 1715 IperoiaBaTeieil, COTpyIHUKOB U cTyneHToB UI'DY npoBoasaTcs GecriaTHo.
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